Creación de una ruta en el libro de rutas de MTB Club de Campo(BORRADOR inacabado)
Estructura de directorios del libro de rutas
El libro de rutas está en la página “Libro de Rutas” a la que se accede desde el menú superior de la página principal de nuestra web (www.mtbclubdecampo.com). 
Para que una ruta aparezca endicha página es necesario darla de alta en la base de datos, en la tabla “rutas”, pero además, sus archivos deben estar ubicados en un subdirectorio bajo el directorio “Rutas”, tal y como se muestra en la siguiente figura:
[image: ]
Por lo general, cada ruta tiene su propio subdirectorio, pero esto no es siempre cierto. Hay rutas que comparten el mismo subdirectorio, seguramente porque comparten el mismo área de mapa  y de este modo no es necesario tener los mismos archivos de mapa en distintos subdirectorios. Las variantes, de una ruta, que están registradas también como rutas en la base de datos, sí que suelen compartir subdirectorio con la ruta principal, ya que casi siempre comparten mapa.
El nombre del subdirectorio debe ser un nombre que identifique a la ruta, por facilitar su identificación, y no debe tener caracteres especiales ni espacios en blanco (se recomienda sustituir los espacios en blanco por el carácter “_”).
Archivos de una ruta
A continuación se muestra una imagen de ejemplo del contenido del subdirectorio de una ruta:
[image: ]
Dentro del subdirectorio de una ruta debe haber los siguientes archivos:
· Archivos de mapa (xxxxx.map y xxxx.jpg): estos archivos se generan mediante los programas de manejo o descarga de mapas (Ozi Explorer, CompeGPS, MOBAC, etc). Para descargar un mapa del área que abarca una ruta y guardarlo en su subdirectorio de ruta, consultar al apartado “Descargar el mapa de la ruta con MOBAC” y después “Ajustar el mapa descargado para usarlos con Ozi Explorer y CompeGPS”.
· Archivos de track (xxxxx.plt, xxxxx.kml, xxxxx.gpx, xxxxx.tcx): se trata de los tracks de una ruta, de sus variantes y de sus rutas inversas, en los formatos más habituales que reconocen los gps. El formato “.plt” es para usarlo con Ozi Explorer, el “.kml” es para visualizarlo en Google y los “.gpx” y “.tcx” son formatos de Garmin para navegar con el gps. Es conveniente que todas las rutas tengan todos estos formatos en su subdirectorio, teniendo en cuenta que hay conversores (TCX Converter, GPS Babel, etc) que convierten de un formato a otro de forma fácil.
El nombre de los archivos de track debe identificar claramente la ruta, su origen, el punto más importante, etc. Debe ser lo más corto posible y sin espacios ni caracteres especiales (excepto el guión “-“ o el guión bajo “_”), para evitar problemas con la descarga en la web y con los gps. Cuando una ruta tiene track en sentido inverso, el nombre de los tracks debe ser “xxxxx_inv.yyy”, donde “xxxxx” es el nombre del track habitual y “yyy” la extensión del archivo que identifica el formato de track, como ya se ha explicado. Para las variantes de una ruta principal, la convención más habitual es añadir un número de orden al nombre de la ruta principal. Por ejemplo, si tenemos que una ruta principal en formato GPX se llama “cotos.gpx”, las sucesivas variantes convenimos que se llamen “cotos1.gpx”, cotos2.gpx”, etc. Si bien se puede poner un nombre totalmente distinto a una variante, si esto hace que se identifique mejor.
· Archivos del perfil de la ruta y sus variantes (perfil_xxxxx.png): se trata de una imagen con el perfil de la ruta. Actualmente lo estoy generando con la herramienta gratuita “Perfils” (disponible en internet) que genera un archivo “.png”, tal y como se describe en el apartado “Crear el perfil de la ruta con Perfils”. En las rutas más antiguas, el archivo de perfil es un archivo “.jpg” ya que fue generado mediante otras herramientas. Eso no es problema si en el campo correspondiente de la base de datos se especifica correctamente el nombre y la extensión del archivo.
Para el nombre de los archivos de perfil de ruta se utiliza la convención de preceder el texto “perfil_” al nombre del track correspondiente. En las rutas antiguas no se sigue esta convención para el nombre de los archivos de perfil, pero se irán renombrando y actualizando.
Estructura de la tabla de rutas
Las descripciones de rutas (Libro de rutas) se guardan en la tabla “rutas” de la base de datos “mtbclubd_bici”. No existe, a día de hoy, un interfaz en la web para crear una ruta de una forma fácil para el usuario administrador, por lo que hay que rellenar los campos de la tabla directamente en la base de datos, utilizando, por ejemplo, phpMyAdmin. La tabla “rutas” tiene la siguiente estructura:
· id: es un número que identifica la ruta de manera única. Lo genera automáticamente el gestor de base de datos al insertar una nueva fila
· nombre: es el nombre abreviado de la ruta. Debe ser lo más corto posible y que la identifique claramente. Este campo es obligatorio.
· título:es el texto que aparece en el encabezado de la ruta, es decir, el nombre largo o título de la ruta. Aquí se suele poner de qué trata la ruta o los lugares generales por donde pasa. Este campo es obligatorio.
· padre: si la ruta es una variante de otra, en este campo se introduce el id de la ruta principal a la que pertenece. Si se trata de una ruta principal, el campo se dejará en blanco (NULL).
· distancia: es la longitud de la ruta en kilómetros con un decimal. Lo mejor es coger el dato del IBP Index, aunque no debería haber mucha diferencia independientemente del software que se use.
· desnivel: es el desnivel acumuladode la ruta en metros (sin decimales). Dependiendo del software utilizado hay bastante diferencia en el cálculo del desnivel acumulado lo que produce incongruencias entre distintas rutas e incluso en la misma ruta grabada en momentos distintos o con distinto gps. Por este motivo, se decidió no considerar las alturas grabadas por el gps y corregirlas mediante bases de datos de altitudes o DEM (Digital Elevation Model) databases. Para hacer esta corrección de alturas en un track utilizamos la herramienta online gratuita GPS Visualizer (https://www.gpsvisualizer.com/elevation), ver apartado “Corrección de alturas con GPS Visualizer”. Actualmente se está utilizando para determinar el valor del desnivel acumulado el que proporciona IBP Index tras corregir y cargar el track, ya que esta web suele limpiar los puntos aberrantes de los tracks.
· altura_max: es el punto más alto, en metros(sin decimales), por el que pasa la ruta. Si tenemos el track con las altitudes bien puestas, IBP Index nos proporciona este dato en su informe detallado. En cualquier caso, es recomendable corregir este dato visualizando el mapa topográfico del Instituto Geográfico Nacional (IGN) (consultar apartado “Descargar el mapa de la ruta con MOBAC”)
· altura_min: es el punto más bajo, en metros (sin decimales), por el que pasa la ruta. Al igual que en la altura máxima lo obtenemos del informe detallado de IBP Index, siempre que el track tenga bien las altitudes, corrigiéndolo con la visualización del mapa del IGN.
· t_min: es el tiempo mínimo que creemos que se tardaría en realizar la ruta. Es un dato orientativo (no exacto) que da una idea al que consulta la ruta de cuanto puede tardar como mínimo. Este dato está en formato decimal, no en horas, minutos y segundos, ni en sexagesimal. Es decir, que se introduce el número de horas que creemos que se va a tardar con un decimal. Por ejemplo, si creemos que vamos a tardar 3 horas y 30 minutos introducimos 3,5. Por sencillez y dado que este dato no es muy exacto, solemos ajustar siempre a intervalos de media hora, es decir, que si creemos que se puede tardar 3 horas y 45 minutos, redondeamos a 4,0 horas; si entendemos que se tardan 3 hora y 15 minutos, ajustamos a 3,5. Para ajustar un poco este dato, siempre que la ruta ya se haya realizado alguna otra vez con el grupo, podemos consultar las estadísticas de la ruta para ver cuánto tiempo se ha tardado realmente en otras ocasiones. Un buen criterio que se suele usar es tomar el tiempo de pedaleo medio y añadirle media hora.
· t_max: es el tiempo máximo que creemos que se tardaría en realizar la ruta, sin incidencias (pinchazos averías, etc). Al igual que el tiempo mínimo, este dato no es exacto, pero hay que considerar el tiempo que tardaría un grupo no muy numeroso, que siempre es más que lo que tarda un solo ciclista. Como regla práctica, si la ruta no se ha hecho nunca, podíamos estimarlo a partir del tiempo mínimo, añadiendo a esta un 20% redondeando a la media hora. Por ejemplo, si hemos estimado un tiempo mínimo de 3 horas, el 20% adicional serían 3,6 horas, redondeando pondríamos 3,5. Si el t_min es de 4 horas, más el 20% son 4,8, ajustaríamos a 5 horas.En cualquier caso, habría que ajustar los tiempos dependiendo de qué ruta sea, no es lo mismo que sea de mucho sendero que casi todo pistas, ya que en estas últimas se tarda menos. Si la ruta ya se ha hecho con el grupo, tendremos un histórico de cuánto se ha tardado realmente y podríamos estimar con menos error.
· id_dureza: es el identificador de la dureza. Se trata de un número del 1 al 7 que corresponde al campo “id” de la tabla “dureza_rutas” que contiene la siguiente información.
· [image: ]
El valor de la dureza se elige, en un primer momento, con respecto a los rangos del índice IBP (ver descripción del campo “ibp”, a continuación). No obstante, deberemos corregir la dureza de la ruta, al valor inmediatamente superior o inferior, dependiendo de si el terreno por el que discurre la ruta es duro (por ejemplo, pedregoso o arenoso) o suave (por ejemplo, tiene mucho asfalto o muchas pistas). 
· ibp: es el número (índice IBP) que se obtiene cuando se sube un track a la página https://www.ibpindex.com. Este índice indica la dureza de una ruta, al igual que el campo anterior (id_dureza). De hecho en la tabla “dureza_rutas” está la correlación entre este valor y las durezas cualitativas (ver imagen anterior). El hecho de mantener ambos campos para indicar lo mismo es porque el ibp no tiene en cuenta la dureza del terreno y esto nos da la opción de corregir la dureza de una ruta a pesar del ibp calculado.Es decir, que si el terreno es muy duro de “ciclar” (terreno pedregoso, por ejemplo) debemos decidir si subimos la dureza de la ruta dejando el índice IBP como está. No todos los tracks de un mismo recorrido tienen exactamente el mismo ibp, ya que depende del gps que lo ha grabado debidoal margen de error del mismo o a las condiciones meteorológicas, etc. Asimismo si el track tiene tramos trazados de forma manual (ver apartado “Crear un track con el ratón sobre el mapa de forma manual”) aunque hayamos obtenido las altitudes con alguna herramienta, como TCX Converter, éstas no son muy exactas y provoca que, tanto el desnivel acumulado, como el índice IBP sean, por lo general, más elevados de lo normal. ¿Qué hacer si tenemos varios tracks de un mismo recorrido con distintos índices IBP? Lo primero, examinar los tracks y ver cual o cuales de ellos son los más fiables. Por lo general, los tracks defectuosos tienen un índice IBP más alto de lo normal, al tener más saltos en las altitudes, pero esto no siempre es así. Si tenemos dudas, quizás lo mejor es coger el menor valor de todos o uno intemedio, a criterio del conocedor de la ruta.
· id_dureza_inverso: es el identificador de dureza de la ruta en sentido inverso. El recorrido habitual e inverso de una ruta no tiene por qué ser idénticos. Y aunque fueran idénticos, la dureza de una ruta y su sentido inverso pueden ser distintas. Todos los comentarios expuestos en la descripción del campo “id_dureza” sirven aquí igualmente.
· ibp_inverso: es el valor del índice IBP del track inverso. Todo lo comentado para el campo “ibp” aplica aquí.
· origen: es el identificador del origen de la ruta que debe estar definido en la tabla “orígenes”. Si el origen de la ruta no existe en dicha tabla hay que añadirlo (ver “Añadir un origen de ruta”).
· destino: este campo sólo aplica para las rutas lineales y es el identificador del punto final de la ruta. Debe estar definido en la tabla “orígenes” y si no crearlo (ver “Añadir un origen de ruta”).
· observaciones: es un texto para comentar peculiaridades de la ruta que se quieren resaltar, es decir, cómo es el recorrido de la ruta.
· introducción: aquí está la descripción detallada de la ruta. Es un texto más amplio que el del campo “observaciones” donde se detalla el paisaje por el que pasamos, los puntos por los que se pasa, una descripción exhaustiva de la ruta, etc.
· dir_recursos: subdirectorio dentro del directorio “Rutas” donde están los archivos de la ruta.
· perfil: archivo de imagen del perfil. Suele ser un .jpg o un .png.
· mapa: este campo ya no se utilizar, dejarlo en null.
· track: archivo de track de Ozi Explorer (.plt). Se pueden poner varios archivos separados por “#”. Por ejemplo: “colmenar.plt#colmenar_inv.plt”.
· waypoints: archivo de waypoints (.wpt). Hay que generarlo con CompeGPS para que se pueda importar al construir el perfil.
· google: archivo de track de Google Earth (.kml).También se pueden poner varios archivos con el separador “#”.
· otros: archivos de track de otros formatos. Se suelen poner aquí los .gpx y los .tcx. Los nombres de los archivos van separados por #. (Ejemplo: “colmenar.gpx#colmenar.tcx”).
· resumen: es un texto que contiene los nombres ordenados de los lugares más importantes por donde pasa la ruta, separados por “-“ (guión).
· id_sentido: id de la tabla “sentido_rutas”
· id_sentido_inverso: id de la tabla “sentido_rutas”
· id_zona: este campo ya no se utiliza.
Descargar el mapa de la ruta con MOBAC
Configurar MOBAC para acceder a los mapas del IGN
A partir de Mobile Atlas Creator 2.2.2 ya no es necesario configurar los mapas del Instituto Geográfico Nacional (IGN) pues vienen incluídos tanto el RASTER como el PNOA.
Descargar el mapa de IGN con MOBAC
Abrir MOBAC y comprobar que la ventana de GPX está abierta, si no abrirla del siguiente modo:
[image: ]
La ventana aparece a la derecha como muestra la siguiente imagen:
[image: ]
Para saber qué zona del mapa tenemos que marcar, cargamos el track GPX, para ello pinchamos en “Load GPX” y buscamos el archivo de track a cargar:
[image: ]
El track aparecerá dibujado en el mapa en color rojo y el nombre del track en la ventana de GPX:
[image: ]
MOBAC no hace “zoom” automático, por lo que seguramente tengamos que jugar con el “zoom” manual para localizar el track en el mapa y centrarlo (botón derecho del ratón para mover el mapa), también manualmente.
Ahora marcamos la zona del mapa que contenga el track completo, con el botón izquierdo del ratón:
[image: ]
Ponemos el nombre al “atlas”, ajustamos el zoom a 16, etc, según la siguiente imagen:
[image: ]
Pulsamos “Addselection”. Debe aparecer en “Atlas Content”:
[image: ]
Ahora seleccionamos “Create Atlas”. Aparecerá la siguiente ventana:
[image: ]
Hay que esperar a que se descargue completamente, es decir, hasta que la barra de progresión verde esté completa y ponga “Status FINISHED”. Abrimos la carpeta donde se ha descargado el mapa seleccionando “Open Atlas Folder”.
Se han generado 2 archivos, un “,map” y un “.png”. Los movemos al directorio de la ruta (por ejemplo con Ctrl+X y Ctrl+V).
[bookmark: _Hlk22582730]Ajustar el mapa descargado para usarlos con Ozi Explorer y CompeGPS
El mapa descargado desde MOBAC se carga sin problemas en OziExplorer pero no en CompeGPS (desconozco el motivo). Para que se pueda cargar en ambas herramientas basta con cargar el mapa en Ozi Explorer y regrabarlo.
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Preguntará si queremos sobreescribir el archivo “.map”, le decimos que sí. Ahora ya podemos cargar el mapa en Ozi y en Compe.
La imagen del mapa es un archivo “.png” que ocupa mucho espacio. Lo mejor es convertirlo a formato “.jpg” que es un formato comprimido. Para ello podemos utilizar el Paint de Windows o cualquier otra herramienta que permita convertir de un formato a otro. Comprobaremos la gran diferencia en tamaño de ambos tipos de archivo.
Ahora hay que configurar el archivo “.map” para que se cargue el mapa con formato “.jpg” en lugar del “.png”. Para ello editamos el archivo “.map” con un editor de texto (con el Notepad de Windows, por ejemplo”. El archivo tiene el siguiente aspecto:
[image: ]
Modificamos la segunda y tercera líneas del siguiente modo:
[image: ]
Guardamos y cerramos el archivo.
Antes de borrar el archivo “.png” comprobamos que el mapa se carga tanto en Ozi Explorer como en GompeGPS.
Crear un track con Ozi Explorer
Abrir el mapa de la zona
[image: ]
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Convertir un track al formato de Ozi Explorer (.plt)
Con TCX Converter
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Cargar los tracks necesarios
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Doble click en la primera línea
[image: ]
Pinchar en “Cargar”
[image: ]
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Crear un track con el ratón sobre el mapa de forma manual
Crear los tramos del track deseado
Cambiamos de mapa a la ortofoto (si disponemos de ella en Ozi Explorer) para trabajar mejor con los puntos del track. Para ello pulsamos en:
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[image: ]
Tenemos cargados dos tracks que tienen tramos que nos interesan para construir nuestro track.
Veamos cómo se trocea un track en varios tramos:
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Con esto hemos conseguido que el track de color azul (activo) tenga ahora 2 tramos que luego podremos separar.
Ahora vamos a trabajar con el track de color “rojo” y vamos a borrar los puntos del track que no nos interesan para quedarnos sólo con el tramo que nos sirve. Para ello vamos de nuevo a la lista de puntos del track:
[image: ]
Y marcamos los puntos que vamos a borrar. Para ello, como siempre nos guiamos por el cursor de Ozi Explorer, que es el “punto de mira” que aparece en la siguiente figura:
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Una vez marcados seleccionamos “Borrar”
[image: ]
Y confirmamos:
[image: ]
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Hemos borrado todos los puntos desde el comienzo del trackhasta el punto que nos interesa que será el comienzo de nuestro tramo.
Localizamos ahora el final del tramo que nos interesa y borramos todo el resto de puntos hasta el final. Lo hacemos del mismo modo, marcamos los puntos y borramos:
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Una vez que hemos quitado del track los puntos que no nos interesan, tenemos el tramo limpio y podemos cerrar la lista de puntos del track.
Volvemos a la ventana de “Control de Tracks” y la ampliamos tal y como se muestra en la siguiente imagen:
[image: ]
Esto sólo amplia la ventana para que podamos ver más líneas con los distintos tracks (tramos) que tenemos cargados.
Hay ciertas funciones en Ozi Explorer que sólo funcionan con el track que está en primera línea (Num 1) de la lista de tracks, por eso es necesario mover de posición los tracks dentro de la ventana. Esto se hace con las flechas “arriba” y “abajo”, como se muestra en la siguiente figura:
[image: ]
Revertir un track
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Crear el trackdefinitivo con los tramos creados
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Unir los tramos del track
Una vez que hemos añadido todos los tramos al track, hay que unir dichos tramos mediante la “ventana de control de tracks”, para conseguir que el track no aparezca discontinuo.
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Unificar la fecha y horas del track
Por último, para evitar errores con algunos gps con el hecho de que los puntos tengan distintas fechas, ponemos una única fecha y las horas de los puntos consecutivas. Para ello, desde la ventana de “Control de Tracks”, seleccionamos nuestro track y pinchamos en “Más opciones…”. Se despliega un menú donde seleccionamos “Añadir Fecha/Hora a los Puntos del Track”. Aparecerá la siguiente ventana:
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Podemos poner el intervalo de tiempo que queramos entre punto y punto, es irrelevante pero yo suelo poner 6 segundos. La fecha y la hora de inicio la dejamos tal cual y pinchamos en “Aplicar”.
Cuando ha acabado de generar la fecha y la hora para todos los puntos del track aparece:
[image: ]
Pulsamos “OK”.
Salvar el track
Ahora debemos salvar el track. Para ello, desde la ventana de “Control de Tracks”, hacemos doble click en el track y nos aparece:
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En “DescTrack” ponemos el nombre del track que suele ser el que aparece en el gps cuando lo cargamos, pero que no tiene por qué ser igual que el nombre del archivo. Pinchamos en “Guardar”.
[image: ]
En “File name” (Nombre de archivo) ponemos el nombre del fichero de track y pinchamos en “Save” (Salvar). No creará en la carpeta que le hayamos dicho un archivo con extensión “.plt”. En este caso crea el archivo “sanblas2.plt” en la carpeta “Hoya_de_San_Blas”.
Crear un fichero de waypoints con CompeGPS
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]

Transformar el track en los distintos formatos
Formato Google Earth con TCX Converter (ver “Convertir un track al formato de Ozi Explorer (.plt)”).

Formatos de Garmin (GPX y TCX) con GPSBabel:
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Crear el perfil de la ruta con Perfils
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Si el perfil apareciera sin relleno será necesario seleccionar en el botón “Relleno”, tal y como se muestra en la siguiente figura:
[image: ]
[bookmark: _GoBack]Este botón sólo se activa si tenemos un track cargado.
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Insertar los puntos origen y destino:
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Subir los archivos de la ruta a la web por FTP

Añadir un origen de ruta
Los puntos de origen de las rutas están registrados en la tabla “origenes” de la base de datos. En este momento no existe una aplicación de usuario administrador para crear un origen de ruta, por lo que habrá que añadir un registro en la base de datos directamente mediante phpMyAdmin, por ejemplo.
Los campos de la tabla “origenes” son los siguientes (todos los campos son obligatorios excepto el “id” que se genera automáticamente):
· id: es un número único que identifica cada origen. Lo genera automáticamente el gestor de base de datos cuando se inserta el registro. Este identificador es el que hay que poner en el campo “origen” de la tabla “rutas”.
· nombre: Es el nombre del lugar de origen (ej. “Canto Cochino (La Pedriza)”) 
· descripción: Es una breve descripción de dónde comienza la ruta o de donde debemos dejar nuestro vehículo (Ej.: “Dejamos los vehículos en el aparcamiento de Canto Cochino, entrando en el Parque Regional.”)
· clima: se introduce aquí un pequeño script generado desde la web de aemet (Agencia Estatal de Meteorología) con la predicción semanal del origen de ruta. Para obtenerlo hay que seguir los siguientes pasos:
· Ir a la web de aemet (https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios). Debajo del mapa de España aparece lo siguiente:
· [image: ]
· En “Seleccione Provincia o Ciudad Autónoma:” seleccionar lo que corresponda (Ej.: Madrid) y hacer click en “Buscar”.
· Después hacer lo mismo en “Seleccione municipio” (Ej.: seleccionar “Manzanares El Real” u “Buscar”).
· Aparece una pantalla como la siguiente:
· [image: ]
· Hay que seleccionar la solapa “El tiempo en tu web”.
· En la pantalla que aparece ir a la sección 4 que tiene el siguiente aspecto y copiar el código del recuadro:
· [image: ]
· Pegar (Ctrl + v) en el campo clima.
· accesos: Breve descripción de cómo llegar al origen de ruta (Ej.: “Para llegar al punto de salida de esta ruta hay que llegar a La Cabrera por la N-I y tomar la desviación a El Berrueco.”).
· como_ir_cc: copiar aquí el link completo de “cómo llegar” al punto de origen desde la Plaza de Antonio de Cabezón (entrada de Club de Campo). El link tiene el siguiente aspecto: https://www.google.es/maps/dir/Plaza+Antonio+de+Cabez%C3%B3n,+28706+San+Sebasti%C3%A1n+de+los+Reyes,+Madrid/40.905873,-3.875985/@40.7832789,-4.0781896,10z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0xd43d282b7958933:0xdd936adffb6baa7d!2m2!1d-3.582434!2d40.6099622!1m0
· como_ir_navas: es igual que el campo anterior pero desde Madrid (hay que poner “Madrid” en el campo “desde” de “como llegar” de Google maps.
· como_ir_madrid: idem de los dos campos anteriores pero desde “Las Navas del Marqués”.
· lat: latitud de las coordenadas del punto de origen capturadas de Google maps. Las coordenadas tienen dos números separados por una “,” (coma). La latitud es el primero de ellos (Ej: 40.905873).
· lon: longitud de las coordenadas geográficas tomadas de Google maps. El campo longitud es el número (con signo) después de la “,” (coma). (Ej: -3.875985)
· time_from_CC: Es el tiempo en formato hh:mm:ss que se tarda en ir al punto de origen desde Club de Campo. Tomamos el tiempo que calcula google maps en la opción “como llegar”. Por ejemplo, si google nos dice que desde Club de Campo a Rascafría se tardan 46 min. pondremos 00:46:00.
· time_from_NAVAS: Tiempo en llegar desde Las Navas. Al igual que en campo anterior se toma el tiempo calculado por “como llegar” de google maps.
· time_from_MADRID: Tiempo en llegar desde Madrid. Igual que los dos campos anteriores se toma de google maps.
· DistanciaCC: distancia en kilómetros desde Club de Campo calculados por google maps (opción cómo llegar)
· DistanciaNavas: distancia desde Las Navas del Marqués tomada de google maps.
· DistanciaMadrid: distancia desde Madrid de google maps.

Corrección de alturas con GPS Visualizer
Ir a la web https://www.gpsvisualizer.com/elevation 
En el cuadro verde junto a “Uptoad a fail” pinchar en el botón “Seleccionar archivo” y en el dialogo elegir el archivo de track que queremos corregir (puede ser un archivo plt)
Después pinchar en el botón “Convert & add elevation”.
Aparece una pantalla con el archivo convertido a gpx y con las alturas corregidas. Pinchar en “Download xxxxxxxxxxxxxxx-data.gpx”. Esto nos descarga el archivo gpx en nuestro ordenador.
Convertir este archivo a plt con TCX Converter (por ejemplo).
Cargarlo en Ozi Explorer y unificar la fecha y horas del track (ver apartado 10. Unificar fecha y horas del track.
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